
週間献立表

１日（木）天麩羅盛り合わせ

海老・穴子にさつま芋・舞茸・茄子といった季節の食材を盛り合わました。

２日（金）パウンドケーキ~洋梨のキャラメリーゼ添え~

自家製のパウンドケーキに甘いカラメルをまとった洋梨を添えております。

３日（土）長崎ちゃんぽん・浦上そぼろ風

ちゃんぽんと共に、挽肉と野菜を甘辛く炒めた郷土料理をお楽しみ下さい。

安心・新鮮な食材を使った「心と身体にやさしい」こだわりのメニューをご用意致します。

「食」を通じて皆様の健康と元気を支えるお手伝いをさせていただきます。

どうぞよろしくお願い致します。

ニチイホーム杉並松庵のお食事


